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,Weil Familie alles ist“

wyotiftung Familiengliick® setzt sich fiir Menschen in Not ein

Heidelberg. Was gibt es wichti-
geres als die Familie? Fiir die
»Stiftung Familiengliick” ist die
Beantwortung dieser Frage
ganz einfach. Denn die Stiftung
wurde aus der Uberzeugung
heraus gegriindet, dass die Zu-
kunft der Gesellschaft in dem
Gliick der Familie liegt. ;

Gegriindet wurde die |, Stif-
tung Familiengliick im Jahr
2016. Seitdem setzen sich die
Mitglieder fiir Familien ein — in
jeder Hinsicht und in jeder Si-
tuation. Vorstandsvorsitzende
Anna-Kristina Heimer erklart
dazu: ,Die Familie bildet aus
unserer Sicht den Kern unseres
gesamten  gesellschaftlichen
Lebens. Familiengliick ist somit
eine Definitionsfrage, und je-
der definiert heutzutage Fami-
lie und das daraus resultieren-
de Gliick auf seine ganz eigene
Artund Weise. Jede dieser Defi-
nitionen hat ihre Daseinsbe-
rechtigung und auch die Be-
rechtigungaufHilfe und Unter-
stiitzung besonders in schwie-
rigen Situationen.“

Die Stiftung setzt sich daher
nicht nur in Bereichen ein, auf
die die Aufmerksamkeit der Of-
fentlichkeitbereits gerichtetist.
Die Stiftungsmitglieder sehen
es vielmehr als ihre Aufgabe an,
sich mit Zeit und Leidenschaft
auch den sogenannten ,Ni-
schen-Problemen* zu widmen.

Der Begriff ,Nischen-Pro-
blem“ umfasst jedoch ein gro-
RBes Spektrum: So nennt die

6ie Kindergartenkinder hatten sichtbar SpaB, als Anna-Kristina

Vereinsvorsitzende beispiels-
weise Angehorige einer Familie
mit pflegebedtirftigen oder be-
hinderten Mitgliedern, die Ver-
einbarkeit von Familie und Be-
ruf, alleinerziehende Elterntei-
le, Rentner oder auch das The-
ma Erndhrung von Kindern
und Jugendlichen. All diese
Themen sind mit ihren indivi-
duellen Anspriichen sehr kom-
plex und kénnen die betroffe-
nen Personen schwer fordern.

Zu einigen dieser Themen
hat die Stiftung bereits konkre-
te Projekte in Angriff genom-
men. So sollen im kommenden
Jahr beispielsweise Projekte zur
ausgewogenen Erndhrung in
Heidelberger Kindergérten und
Schulen weiter geplant und
realisiert werden. Rentner, die
meist nicht nur unter finanziel-
len Problemen, sondern oft
auch unter fehlendem sozialen
Anschluss leiden, sollen im
kommenden Jahr ebenfalls mit
einem spannenden Projekt be-
dacht werden, verrit Anna-
Kristina Heimer. ,Wir wollen
denen helfen, die sprichwort-
lich hinten runter fallen. Denje-
nigen, die gesellschaftlich
deutlich - weniger Beachtung
finden als andere“, ergénzt sie.

»Die Stadt Heidelberg unter-
nimmt bereits sehr viel fiir Fa-
milien, das kann ich bestétigen.
Es ist dennoch, wie immer,
auch hier noch Luft nach oben
— und ich moéchte mit meiner

o

Heimer von der Stiftung Familiengliick zu Besuch war und’Ge-

schenke im Gepack hatte.
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Stiftung zu allererst in meinem
eigenen Mikrokosmos Heidel-
berg aktiv sein“, erklirt Anna-
Kristina Heimer zur aktuellen
Ausrichtung der Stiftung. ,Das
langfristige Ziel der Stiftung ist
es aber natiirlich, unsere Vor-
haben erst iiberregional und
dann deutschlangweit auszu-
weiten.

Ganz aktuell wird in Heidel-
berger Kindergirten ein Projekt
der Stiftung durchgefiihrt, das
zur Heimatverbundenheit und
Identifikation -der Kleinsten
beitragen soll. So wurde' jede
der iiber 200 Heidelberger Kin-
dergartengruppen mit einer
Ausgabe des Buches ,Heidel-
berg fiir Kinder ausgestattet.
»Da Heidelberg ja so schon
bunt ist und wir auch viele zu-
gezogene Familien in der Stadt
haben, soll dieses Buch die Kin-
dergirten dabei unterstiitzen,
allen Heidelberger Kindern un-
sere schone Stadt und damit
die Heimatverbundenheit zu
ihr auf spannende Art und Wei-
se ndher zu bringen. Heimat-
verbundenheit, das Wissen da-
riiber, wo man lebt und das Be-
wusstsein, wo man aufwéchst,
tragen doch im Wesentlichen
dazu bei, dass wir uns wohlfiih-
len in unserer Umgebung und
gliicklich sind“, so Heimer.
»~Aulerdem soll das Buch auch
ein Dankeschoén an alle Ein-
richtungen und vor allem an
alle Erzieher und Erzieherin-
nen sein, die taglich um unsere
Kinder mit so viel Herzblut im

" Einsatz kiimmern.“

Um noch mehr Not lindern
zu konnen, ist die Stiftung da-
rauf angewiesen, Unterstiitzer
fiir ihre Ideen und Leidenschaft
zu gewinnen, die bereit sind, sie
mit personlichem Einsatz als
auch finanziell zu unterstiit-
zen. Interessierte konnen sich
gerne per E-Mail an  stif-
tung@familiengliick.de  oder
unter der Telefonnummer
06221/ 599 7281 direkt an
Anna-Kristina Heimer wen-
den. -mik/mmh



